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g %IRLARI ELiRLERKEN...

Ergen bu donemde bagimsiz beni ortaya koyma ve Anne babadan hem fiziksel hem de duygusal olarak
aileden ayrisarak ozerk bir birey olma yolunda ilerler. ayrismak isteyen ergen mesafeli davranabilir. Kendi
Kendi secimlerini yapmak, kendi yasamini didzenlemek sinirlarinin ihlal edildigini disinuip 6fke patlamalari
ve bunu da kendi basina yapmak ister. Aileden ayrilip yasayabilir ya da icedonuk tepkiler verebilir [ige kapanma,
bagimsizligl basarabilmek icin anne baba ideal olma yalniz kalma istegqi gibi). "Cocugum elimden kayip
niteliklerini kaybeder. “Annem babam her seyi bilir.” gidiyormus hissine” kapilan anne babalar panik
dislncesinin yerini yavas yavas, “Annem babam yasayabilir ve cocuguyla “arkadas¢a” vakit gecirmek
nereden bilecek, onlarin dénemi gecmiste kalmis, ben isteyebilir. Bu kaygiyla aile icindeki sinirlar esneyebilir.

onlardan daha iyi bilirim” disGnceleri alrr. Cocugun istekleriihtiyacin 6nine gecebilir. Cocugun zarar
gorebilecegi durumlarda panige kapilip daha kati sinirlar
kondugu durumda ise cocuga ikircikli bir mesaj gitmis
olur. Bu gibi durumlarda da ergen, anne babasiyla

catismaya baslayabilir.

llgi ve ihtiyaclari degisen, cocukluktan yetiskinlige

gecis evresindeki genc saglikli kimlik gelisimi

olusturabilmek amaciyla anne babadan Ofkelendiginde sakinlesince dinleyebileceginizi

, : soyleyin. Sakinlestikten sonra, “Sanirim sen
ayrismaktadir. Bu gecis evresinde gence cok fazla yiey '

. . benim... yapmama kizdin” di uml I k
6zerklik tanimak ya da onu cok fazla sinirlandirmak Im... yapmama kizdin" diye cumleye baslayara

: anladiginizi gdésterebilirsiniz. Ofkeli animizda
istenmeyen sonuclara yol acmaktadir.

yapacagimiz bir konusma genellikle pismanlik

yaratir. Bu yuzden uygun yer ve zamanda

Iyi bir dinleyici olun, onlara giiven verin. “Aman sakinlesince, “Duygularimi seninle paylasmak
baban ya da annen duymasin” gibi idare etmek, istiyorum, cdnkd iliskimize deger veriyorum.
sirdag olmak, yanhslarini1 saklamak gibi Olaylari yanlis yorumlamis olabilirim, sana konulari
davranislar smir koyma islevinizi ortadan ne acidan ele aldigimi ve ne hissettigimi anlatmak
kaldirir. istivorum. Daha sonra da senden kendi bakis acini

anlatmani istiyorum™ diyerek dinlemesini

saglayabilirsiniz.

Bu surecte ergene, net sinirlar koymak
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiyi

guclendirir. Ornegin, "Aksam gec gelme”

demek yerine "Aksam 3'da evde ol" Ergenler elestirildigini veya dinlenmedigini daha 6nce hissettiyse

daha net bir ifadedir. “Odani topla” iletisim kurmaktan vazgecebilir. MUmkun oldugunca yargilamadan
yerine “Kitaplarini dolabina yerlestir” dinlediginizden emin olun, "Anladigim kadariyla sdéyledigin sey
daha belirli bir yonergedir. "Neden su...” diye cumleye basladiginizda onun ne anlatmak istedigini

fark etmeye calistiginizi ve onu dinlediginizi géstermis olursunuz.

ddsuk not aldin?” yerine “... dersinde

seni zorlayan Kkonu neydi?’ sorusu

suclama icermeyez.



